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ELMÉLKEDÉS: A hamis és a hiteles szeretet 
A szeretet nem érzelem 

Legtöbbször a szeretet szóval élünk vissza. Tragikus, amikor a szeretetet érzelemmé degradáljuk. Ér-

zelmeink ingatagok, gyorsan változhatnak, és egyszerre a legkülönbözőbbek kavalkádja van jelen bennünk. 

Már az ókori költő, Catullus († Kr. e. 54-ben) leírja gyötrődését: „Gyűlölöm és szeretem. / Mért tébolygok, 

kérdezed okkal. / Nem tudom én, de ez öl, / kínja keresztre kötöz.” (Odi et amo) Ezzel szemben a szeretet az 

egyetlen fix pont életünkben, a szeretet „örök”, „mindent eltűr, mindent elvisel”. (vö. Szent Pál: Szeretet-

himnusz) – Hogyan degradálódott érzelemmé a szeretet? Amíg az ókorban a „szív” a teljes embert jelentette, 

az újkorban sajnos már csak az érzelmek forrásaként emlegetik. A Bibliában kb. 800-szor szerepel a „szív” 

szó. Jó tudnunk, hogy mindannyiszor ókori értelemben. – A Jézus Szíve tiszteletben is a „szív” magát Jézust 

jelenti. Találóan írja Szentmártoni Mihály jezsuita atya: „A keresztény lelkiség természete szerint Krisztus-

központú. A Krisztus-központúság pedig szükségképpen Szív-központúság.” 

Nélkülözhetetlen a rendíthetetlen akarat 

Aki kapcsolatait kiszolgáltatja érzelmeinek, csak idő kérdése, hogy elsodródjon, hűtlenné váljon, be-

csapja a másikat. Szent Ágoston mondatát definíciónak is tekinthetjük: „A szeretet, amely elmúlik, soha nem 

volt igazi.” Egyértelmű döntés nélkül nem beszélhetünk szeretetről. Amikor Józsué felszólítja a választott 

népet, hogy szakítson a bálványimádással (akár Egyiptomból átcsempészett bálványokról, akár frissen, az 

Ígéret Földjén szerzett bálványszobrokról van szó), leszögezi, hogy ha ezt nem is teszik meg, „Ő és háza-

népe hűséges marad Jáhvéhoz.” (vö. Józsué 24,15) – A házasságkötéskor a teljes szívvel kimondott „Akarok 

házastársad lenni” – Isten kegyelmével támogatva – ötven, hatvan, hetven év viszontagságai fölött is képes 

diadalmaskodni. Soha nem fogom elfelejteni egy öt-hat éves leányka válaszát, amely háromkirályok napján 

egy tipegős misén hangzott el. A kérdés: „Mit kell tennünk, amikor eltűnik előlünk a csillag?” A válasz: 

„Hallgatni kell a szívünkre, és tovább kell menni.” 

Minden vagy semmi 

„Semmit nem adtál Krisztusnak, ha teljes szívedet nem adtad neki.” Ez a piarista rend alapítójától, Kala-

zanci Szent Józseftől származó mondat a Krisztus-szeretetről, de tágabb értelemben minden hiteles szeretet-

ről szól. A szeretet tehát teljes valóm, teljes szívem odaajándékozását jelenti. – Megdöbbentő Jézus vallomá-

sa: A Jó Pásztor életét adja juhaiért, a béres elmenekül, amikor jön a farkas. (vö. Jn 10,1-12) – Isten iránti 

szeretetét a zsoltáros így fogalmazza meg: „Gyűlöletes számomra a megosztott szív, egyedül törvényedet 

szeretem.” (Zsolt. 119,113) Isten ugyanígy tekint a megosztott szívű emberre. A Szentírás Jáhve és a válasz-

tott nép kapcsolatát a házassághoz hasonlítja, a bálványimádást pedig házasságtörésnek minősíti. Kemény 

igazságot mond ki a 95. zsoltár „Negyven évig undorodtam attól a nemzedéktől, és ezt mondtam: «Tévelygő 

szívű ez a nép,…nem mehet be nyugalmam helyére. »” (Zsolt 95,10-11) 

Hamisság, hitelesség? 

Egyetlen mondattal válaszolhatunk: Ha két ember úgy találkozik, hogy föltétlen bizalommal tenyerükre 

teszik a szívüket, elfogadják egymást, tudnak örülni egymásnak és hűségesek maradnak egymáshoz, akkor 

és csak akkor beszélhetünk hiteles szeretetről. Persze ez nagyon nehéz, mert nem könnyű őszintének lenni, 

nem könnyű kiszolgáltatni magam a másiknak. – Ha ezt nem vállalom, akkor csak használom, kihasználom 

a másikat. Így személyek között is érvényre juthat a fogyasztói elv: „Használd és dobd el!” De ha ennyire 

nem is süllyedek mélyre, a kapcsolat felszínes, nem sokat érő lesz. – Gyakrabban fohászkodjunk ahhoz az 

Istenhez, aki nagyobb a szívünknél: „Istenünk, kő-szívünk helyébe teremts élő, érző hús-szívet.” (vö. Ezekiel 

11,19) 
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SZEMELVÉNYEK  (2. szám, 1. szemelvény) 

A kilencedhez sok kegyelem kötődik. Pio atya közbenjárására a megátalkodott bűnösök közül is sokan visz-

szataláltak az Egyházhoz, Jézushoz. Amennyiben családoddal, barátaiddal, hívő testvéreiddel együtt imád-

kozod, Jézus – ígérete szerint – ott van közösségetekben. De a kilenced egyénileg is végezhető. 

Kilenc egymást követő napon reggel, délben és este is Jézus jóságába vetett bizalommal imádkozd el! 

Bevezetés: Szent Pio atya, kérünk, te is imádkozd velünk kedves imádat! 

1. Jézusom, Te megígérted: „Kérjetek és kaptok, keressetek és találtok, zörgessetek és ajtót nyitnak nektek.” 

–  Íme, most zörgetünk, keresünk és kérjük a kegyelmet, hogy: ……  Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség 

Jézusom Szentséges Szíve, remélek és bízom Benned. Ámen. 

2. Jézusom, Te megígérted: „Bármit kértek az Atyától az én nevemben, megadja nektek.”  –  Íme, most a Te 

nevedben kérjük az Atyától a kegyelmet, hogy: ……  Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség 

Jézusom Szentséges Szíve, remélek és bízom Benned. Ámen. 

3. Jézusom, Te megígérted: „Ég és föld elmúlnak, de az én igéim el nem múlnak.”  –  Íme, most tanításod örök 

érvényére hivatkozva kérjük a kegyelmet, hogy: …..  Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség 

Jézusom Szentséges Szíve, remélek és bízom Benned. Ámen. 

Befejezés: Jézusom Szentséges Szíve, Te mindig részvéttel, végtelen szeretettel fordultál a betegségben 

sínylődők, a megvetettek, a bűnösök és az ördögtől megszállottak felé.  –  Most Édesanyád Szeplőtelen 

Szívéhez is fohászkodva kérjük irgalmadat, segítő jóságodat. Szent József, te Jézusról páratlan szeretettel 

gondoskodtál, kérünk, járj közben értünk. Ámen. 

VISSZATEKINTÉS 

1/ Közösségünkről 
Köszönöm Svihránné S. Márta, Hiller Lőrinc és Török Balázs (volt tanítványom) áldozatos munkáját. A 

régi regiszterek napra késszé tétele folyamatban van. Kérlek benneteket, hogy a régi gárdából való imád-

kozó tagokról illetve az új jelentkezőkről is adjatok tájékoztatást nekik, hogy összegyűjtsük az imádkozó 

testvéreket. A szervezők elérhetősége honlapunkon megtalálható. 

2/ Az imafüzetekről 
Hála Istennek már több ezer példány eljutott imádkozó testvéreinkhez. Kérem, ezen a területen is buzgól-

kodjatok tovább. Imafüzeteink igényelhetőek Meszlényi Dóránál. Az újabb kiadás támogatása: számlaszám 

Farkas István MKB Bank 10300002-61600282-11003280 

ELŐRETEKINTÉS 

1/ Tájékoztatók (körlevelek) 
A következő lapzárta: július 6., megjelenés július 13. A közérdekű információkat a szerkesztő címére ké-

rem. Örömmel fogadok építő kritikát vagy kérést, kérdést is.  

2/ Krisztus Király Vasárnapja (2020. november 22.) 
Országos találkozót szervezek a Máriabesnyői Kegytemplomban. 

IMASZÁNDÉK (Toborzó) 

Július elseje Semmelweis-nap, a magyar egészségügy napja. Mindenkit buzdítok egy Jézus Szíve Ki-

lenced elvégzésére az egészségügyben dolgozókért július 1-9 között. (A kilenced megtalálható: 

www.jezusszivecsalad.hu) Bízom a közös ima hegyeket mozdító erejében. 

FOHÁSZ (Minden egyes nap ezzel kezdjed a kilencedet!) 

„Jézusunk, Te most is szíveden viseled a betegek sorsát. Segíts, hogy az orvostársadalomban megszűnjön 

az a szakmai féltékenység, amely az „Anyák Megmentőjének” kirekesztését és halálát okozta. Add, hogy 

minél több orvos tudjon hazatérni a gyógyítás és az életmentés szolgálatára. Segíts, hogy a halál-kultúrájával 

szemben az élet-kultúrája erősödjék. Ámen.” 

ELKÖSZÖNÉS 

Adjunk hálát azokért, akik sokat tettek a koronavírus pusztító erejének csökkentéséért. Imádkozzunk, 

hogy hatékony oltóanyagot sikerüljön találni a kórság ellen, Az elhunytakért és kárt szenvedettekért is kö-

nyörögjünk. Főleg azt kérjük, hogy alázatban és szolidaritásban tudjunk növekedni. 

Imádságos szeretettel: Lupus atya 
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