adok kilenced napi imai

Jézus Szive Csa

Napi kezdd imadsagunk

Szepl6telen Szliz, ég és fold Kirdlyndje, te, blindsok menedéke, legszeretetreméltébb Anyank, rad
akarta bizni Isten irgalmassagdnak egész kozvetitését. En, szegény b(inds, eléd borulok, aldzatosan
kérlek téged, fogadj el engem, mint javadat és tulajdonodat. M(ikodj bennem és testem-lelkem minden
képességében, egész életemben, haldlomban és 6rokkévaldsdgomban, amint neked tetszik. Tégy
velem, amit te akarsz, hogy beteljesedjék az, ami irva van rélad: ,Széttiporja majd a kigy6 fejét” és
,altalad vilagossa valik a vildag minden tévedése.”

Engedd, hogy alkalmas eszkdz legyek a te tiszta és irgalmas kezedben. Sok lanyha és eltévelyedett
lelket hadd tanitsak arra, hogy megismerjenek és szeressenek téged, hogy igy Jézus Szentséges
Szivének orszdga a lehetd legjobban terjedjen. Valéban csak ott, ahova te jossz, éred el a lelkek
megtérésének és megszentel6désének kegyelmét, mert minden kegyelem Jézus Szivébdl arad rank a
te kezeid altal.

Kotetlen kbonyorgések:

Maria SzeplGtelen Szive, konyorogj értink!
Madria Szepl6telen Szive, vezess minket Jézushoz!
Jézus Szentséges Szive, jOjjon el a Te orszagod!
Jézus Szentséges Szive, benned bizom!

Jézus Szentséges Szive, szeretlek!

Szent Jozsef, ki Jézus Szivével oly szoros kapcsolatban voltal, és a csaladok védGszentje vagy, imadkozz
érettink!

ELSO NAP -, Belsejébdl ... é18 viz folyoi fakadnak” (Jn. 7,38)

Elmélkedés:

1/ Jézus a templomban tartézkodott és elkezdett hangos széval tanitani: ,,...Aki szomjazik, j6jjon
hozzdm és igyék, aki hisz bennem; belsejébdl az iras szava szerint é16 viz folyoi fakadnak. — Ezt a Lélekrdl
mondta, amelyben a benne hivék részesilnek.” (Jn. 7, 37-39).

2/ Aranyszdju Szent Janos tanitdsa: A Jézus oldalabdl kifolyd viz a keresztség jelképe, a vér az
Eukarisztiaé. Mivel ezek az Egyhdz legnagyobb kincsei, itt az Egyhaz sziiletését éljiik at. Amint Eva:
Adam oldalabdl vald, ugy az Egyhaz: Krisztus oldalabdl szarmazik. Amint az édesanya tejével taplalja
gyermekét, Ugy az Egyhaz az Eukarisztidval taplalja 6véit.

3/ A szamaritanus né megtapasztalja a szeretetet, amikor ezt az él6 vizet megkapta. Jézus ezt mondta
neki: ,Ha ismernéd Isten ajandékat, s azt, aki azt mondja neked: ,Adj innom”, inkdbb te kértél volna
téle, s 6 él6 vizet adott volna neked.” (Jn. 4, 10). Erre igy sz6lt hozza az asszony: Uram, adj nekem ilyen
vizet, hogy ne szomjazzam tobbé...” (Jn. 4, 15).



4/ Isten szeretetbdl teremtett minket, amennyiben természetes vagyat helyezett belénk, amely vele
vald bensGséges egyesiilésre 6szténoz. ,Magadnak teremtettél minket, Uram, és nyugtalan a mi
sziviink, amig meg nem nyugszik benned!” (Szt. Agoston). Meghivtak minket, hogy megizleljiik a
boldogsagot, amelyet az isteni élet ad nekilink. Ez az é16 viz, amelyet Jézus oldalabdl kaptunk ajandékba,
az O Lelke, amely Istennel egyesit benniinket.

».AKi szomjazik, j6jjon hozzam és igyék” — mondja az Ur. (In.7,37)
Dicséité ének

,Oriilj, Jeruzsalem, s ujjongjatok ti is mind, akik szeretitek!

Oriljetek és vigadjatok, akik gyaszoltatok miatta!

Hogy tejével taplalkozzatok és jollakjatok vigasztaldsa 6lén

és elteljetek gyonyorrel dics6ségének emlgjén.

Mert ezt mondja az Ur:

ime, kidrasztom ra a békét, mint folyamot;

és mint kidradt patakot a nemzetek dics6ségét.

Olukben hordozzak csecsemdiket, és a térdiikén becézik Gket.

Mint a fiat, akit az anyja vigasztal,

Ugy vigasztallak meg én is titeket;

/Jeruzsdlemben leltek vigasztalast/.

Ennek lattan orilni fog szivetek;

csontjaitok, mint a fd, sarjadoznak.

Szolgainak az Ur megmutatja kezét,

am ellenségeire haragja var.” (Izajas 66, 10-14)

Imddsdg: Adj nekem olyan bizalmat irdntad, Jézusom, hogy sose vonakodjak Hozzdd menni, isteni
Szivedbdl él6 vizet meriteni. Bontakoztassa ki bennem ez a viz szereteted hatalmat. Jeldld meg 6rékre
emberi életemet ezzel a szent vizzel! Nyilatkoztassa ki szamomra Szentlelked Szived kimondhatatlan
gazdagsagat.

MASODIK NAP: Jézus Szive édesanyjat adja nekiink

Elmélkedés: Amikor Jézus a kereszten fliggott, mennyei Atyjahoz kialtott, hogy adja bocsanatat az
emberiségnek. Hogy bebizonyitsa nekiink kérése mélységét, édesanyaul adja nekiink azt az asszonyt,
akit legjobban szeret. ,Amikor Jézus latta, hogy ott all az anyja és szeretett tanitvanya, igy szolt
anyjahoz: ,Asszony, nézd, a fiad!” Aztan a tanitvanyhoz fordult: ,Nézd, az anyad!” (In. 19, 26-27).

Sz(iz Maria Szive ugyanazokkal az érzelmekkel volt eltelve, mint Jézus Szive. A gyaldzkoddsok és a
szenvedések, amelyekkel fiat illették, nem szlintethették meg szeretetét. Amikor pedig Janost fidul



fogadta, az egész blinds emberiséget elfogadta. O valdban az irgalmassag Anyja, akinek az a kiildetése,
hogy Istennél kézben jarjon értiink és Fidhoz, az irgalom forrdsdhoz vezessen benniinket.

»Irgalma nemzedékrél nemzedékre az istenfél6kkel marad.” (Lk. 1,50)
Maria halaadé éneke (Lk. 1, 46-53)

Magasztalja lelkem az Urat, *
¢s szivem ujjong idvozitd Istenemben.
Tekintetre méltatta aldzatos szolgaldlednyat: *
me, ezentul boldognak hirdetnek
az Osszes nemzedékek,
mert nagyot miivelt velem 6, aki Hatalmas: *
0, akit Szentnek hivunk.
Nemzedékrél nemzedékre megmarad irgalma azokon, *
akik istenfélok.
Csodat miivelt eros karjaval: *
a kevélykedoket széjjelszorta,
hatalmasokat ellizott tronjukrol, *
kicsinyeket pedig felmagasztalt;
az ¢hezdket minden joval betolti, *
a gazdagokat elbocsatja tires kézzel.
Gondjaba vette gyermekét, Izraelt: *
megemlékezett irgalmarol,
melyet atyainknak hajdan megigért, *
Abrahamnak és utédainak mindorokke.

Imddsdg: Isten Edesanyja, te ismered az 6sszes gyanuUsitgatast, vadaskodast és kihivast, amelyeket
ma az Isten gyermekeinek el kell viselnilik. Oly sok vélemény hangzik el ma szdmunkra, amelyek el
akarnak tériteni a helyes utrdl. A tagadas szelleme nem szlinik meg oly gondolatok sugallasatdl,
amelyek megszakitanak az Istennel, mennyei Atyankkal valé kapcsolatunkat. A békebonté azon
mesterkedik, hogy elvonjon benniinket testvéreink kozosségétdl is, hogy igy ellentétet szithasson.
Neked, édes Istenanya, anyja az irgalmassagnak, meg van hozza a hatalmad, hogy a kigyd fejét
széttiporjad. Légy az én oltalmazdm, és vezess fiadhoz, Jézushoz, az irgalmassag forrasahoz. Amen.

»,Maria, Szentlélek Matkaja, esd ki szamomra a langold Isten- és emberszeretetet! Kegyelemmel
teljes, dvj a Satan borzalmas karmaitdl! Anyam vagy, szeretlek. Kiralyn6m vagy, szolgallak. Tanitém
vagy, hallgatlak. Er6m vagy, nem lankadok. Aldzatos vagy, vagyom erre. Oltalmam vagy, nem félek.
Csillagom vagy, kovetlek. Szentélyem vagy, szivedben elrejt6zve akarok élni. Segits gy szeretnem
Jézust, ahogy Te szereted! Légy velem most és haldlom 6rdjan. Amen.”

HARMADIK NAP: Krisztus, a Foltdmadott, nekiink ajandékozza Isten Lelkét

Elmélkedés: Urunk elsG husvéti ajandéka — blineink megbocsdjtasa helyett — a Szentlélek, aki
meghozza nekiink az igaz békét és az 6rok életet. Amikor az Isten Baranya, aki elveszi a vilag biineit,
beteljesitette aldozatat, Husvét estéjén kinyilatkoztatta magat ovéinek e szavakkal: ,Békesség
nektek!” (Jn. 20, 19).

Jézus szeretete oly nagy volt, hogy eljott visszaadni a vilagnak a sziv békéjét. , A Vigasztald, a
Szentlélek, akit majd a nevemben kild az Atya, megtanit benneteket mindenre és eszetekbe juttat



mindent, amit mondtam nektek. Békességet hagyok ratok. Az én békémet adom nektek. Nem ugy
adom nektek, ahogy a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a szivetek s ne cstiggedjen.” (Jn. 14, 26-27).

Egészen eltdltve a Szentlélek erejével, dicsGitsik Istent, allelujal
Dicséité ének:
Kivezérellek benneteket a népek kozil,
Osszegy(jtelek minden orszagbdl
és visszaviszlek sajat foldetekre.
Akkor majd tiszta vizet hintek ratok,
hogy megtisztuljatok minden tisztatalansagtol,
s minden balvanytdl megtisztitalak benneteket.

,Uj szivet adok nektek és Uj lelket oltok belétek,
kiveszem testetekbdl a készivet és husszivet adok nektek.

Az én lelkemet oltom belétek és gondoskodom rdla, hogy
parancsaim szerint éljetek és szemetek el6tt tartsatok
torvényeimet és hozzajuk igazodjatok.

Abban az orszdgban laktok majd, amelyet

atyaitoknak adtam, s az én népem lesztek,

én meg a ti Istenetek leszek.” (Ezekiel 36, 24- 28)

Imddsdg: Jézus Lelke, te vagy az élG viz, amely életemet meguijitja, hogy gazdag gylimolcsot hozzak.
Eleszd fel bennem szent bérmaldsom adomdnyait: a szeretetet, az 6romot, a békét, a tiirelmet, az
aldzatot, a segit6készséget, a josagot, a bizalmat, a masok irdnti szelidséget és az 6nuralmat. Barcsak
megdicséiteném az irgalmassdag cselekedeteivel Istent, mennyei Atydmat! Szentlélek Uristen, add meg
nekem a kegyelmet, hogy meghitt benséségedben éljek veled! Amen.

,J0jj, Szentlélek, valaszd testemet templomodda! Tolts el benséséges szeretettel Jézus Legszentebb
Szive irdnt, hogy teljes szivemmel, teljes er6mbdl szolgaljak neki. Neked ajandékozom testem és lelkem
dsszes képességeit. Ontsd belém erényeid teljességét, ndveld hitemet, erdsitsd reményemet,
gyarapitsd bizalmamat, és gyullaszd fol szeretetemet! Arassz el hét ajandékod, gyimélcseid és
boldogsagaid béségével! Legszentebb Szentharomsag, lelkem legyen a szentélyed! Amen. (XII. Pius

pdpa)

NEGYEDIK NAP: jézus Szive nekiink ajandékozza az Egyhézat

Elmélkedes: »Amikor elérkezett pilnkosd napja, ugyanazon a helyen mindnydjan egyitt
voltak. Egyszerre olyan zigas tdmadt az égbdl, mintha csak heves szélvész kdzeledett volna, és egészen
bet6ltotte a hazat, ahol egybegyliltek. Majd langnyelvek lobbantak és szétoszolva leereszkedtek
mindegyikiikre. Mindannyiunkat elt6ltotte a Szentlélek, és kiilonb6z8 nyelveken kezdtek beszélni, ugy
ahogy a Lélek szdlasra inditotta 6ket.” (Ap. Csel. 2, 1-4).



EttSl a pillanattdl kezdve, a Szentlélekt6l megerdsitve kimentek az apostolok az utolsé vacsora
termébdl és nyilvanosan beszéltek az emberekhez, akiktél eddig féltek. Minden nyelven széltak, mert
azt mondta nekik, ,Menjetek tehdt, tegyétek tanitvdnyommd mind a népeket! Kereszteljétek meg ket

az Atya és a Fiu és a Szentlélek nevére,” (Mt. 28, 19).

Az Egyhdz ma is minden nyelven szdl, hirdeti az evangéliumot a nemzeteknek. Az Egyhdz Isten
népe és benne mindannyian testvérek vagyunk. Ez az Egyhdz a mi anyank, amely taplal minket. A
keresztséget adja nekiink, amely belénk plantalja a legszentebb Haromsdag életét. Az igazsag fényét
adja nekink igehirdetése altal, Isten szeretetét az élet kiosztott kenyere altal és a megbocsdjtast a

kiengesztel6dés szentsége altal.

»hagyd ott ajandékodat az oltar el6tt, s menj, el6bb békiilj ki embertarsaddal, aztan térj

vissza és ajanld fel ajandékodat.”
Dicséité ének:

LAllj ki az Ur hazanak kapujaba

és hirdesd ott ezt az lizenetet!

Mondd: Halljatok az Ur szavat, Juda népe;
mindnyajan, akik beléptek e kapukon,
hogy az Urat imadjatok!

Ezt Gizeni a Seregek Ura, Izrael Istene:
Javitsdtok meg utaitokat és tetteiteket,
akkor majd veletek lakom ezen a helyen.

Ne bizzatok az ilyen hazug beszédekben:

,Az Ur temploma, az Ur temploma, az Ur temploma.”

Mert ha jobbak lesztek életmddotokban és tetteitekben;

ha jog szerint bdntok egymdssal,

ha nem nyomjdtok el az idegent, az drvdt és az 6zvegyet;

ha nem ontotok artatlan vért ezen a helyen,

(Mt. 5, 24)

és nem szegddtok idegen istenek nyomdba a sajdt vesztetekre,

akkor veletek lakom majd ezen a foldon,

amelyet régtél fogva atyditoknak adtam, mindorokre.”
Imddsdg: Il. Janos Pdl pdpa a Sacré-Coeur bazilikéban,

a parizsi Montmartre-on, 1980. junius 1-én.

(Jeremias 7, 2-7).

,Jézus, te érettlink jottél el, akik Isten népe vagyunk és egy testben gylijtesz Gssze minket
Egyhazadban, amely szent a Te szentséged altal. Uram, Te szent vagy és én nem vagyok az. Te egy



napon azt mondtad Péternek: »Boldog vagy, Simon, Jonds fia, mert nem a test és vér nyilatkoztatta ki
ezt neked, hanem az én mennyei Atyam.« (Mt. 16, 17).

Kevéssel utana azt mondtad neki: » Tdvozz tdlem, sdtan! Botrankoztatsz, mert nem arra van gondod,
amit az Isten akar, hanem arra, amit az emberek akarnak.« (Mt. 16, 23).

Uram, j6 szandékom ellenére gyakran botrany kove vagyok. Kérlek, add meg nekem a sziv alazatat,
hogy a tobbiekkel testvérként éljek. Benned valamennyien testvérek vagyunk és kozosen mondhatjuk:
»Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, bocsasd meg a vétkeinket, amint mi is megbocsdatunk az ellentink
vétkezbknek.« (Mt. 6, 9).

Ide joviink, hogy Jézus Szivével talalkozzunk, amelyet atszurtak értiink, és amelybdl vér és viz
fakadt. Ez a Megvalt6 szeretete, iidvosségiink forrdsa, amely az Egyhaznak is eredete. Most és ma is
szeret minket az €16 Krisztus és nekiink ajandékozza Szivét, mint a megvaltas forrasat. »...orokké él,
hogy kézbenjarjon értiink.« (Zsid 7, 25). Minden pillanatban koériillel benniinket és az egész vilagot
ennek a Szivnek a szeretete. Es mégis olya kevéssé szeretik viszont ezt a Szivet, amely ennyire szerette
a vilagot.”

OTODIK NAP: Jézus Szive hittel ajandékoz meg minket

Elmélkedés: Jézus igy szolt Tamashoz: , Nyujtsd ide az ujjadat és nézd kezemet! Nyujtsd ki a
kezedet és tedd oldalamba! S ne légy hitetlen, hanem hivé!” Tamas folkidltott: ,,En uram, és Istenem!”
Jézus csak ennyit mondott: ,Hittél, mert lattal. Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek.” (Jn. 20, 27-
29). Tamas volt az, aki azt mondta: ,,Menjink mi is, haljunk meg vele egyiitt!” (Jn. 11, 16).

Jézus haldla Tamas szamara tul nagy megprobaltatas volt. Amikor hirlil hoztak Jézus feltdmadasat,
Tamds nem fogadta el. igy elvesztette a hitet, amely képessé tesz arra, hogy meglassuk Isten jeleit az
utjainkon. Az élet gyakran hoz mindenkinek gy6trelmes megprobaltatdsokat. Ez az 6ra, amikor Tamas
meghiv benniinket, hogy a feltdmadott Ur nyitott oldalara tekintsiink.

Nyugtalansag, izgalmak és megprébaltatasok megrendithetik hitiinket, ha ,szemiinket nem
szegezziik szildrdan Jézusra” (Zsid 12,2). Isten rendelése szerint hitlinknek diadalmasabban és
ragyogébban kellene kikerilnie beléle, tgy, mint Tamas hitének.

»Segits hitetlenségemen!” (Mk. 9, 24)
Dicséité ének:
,Aldott az az ember, aki az Urban bizik,
akinek az Urban van a reménye.
Olyan lesz, mint a viz mellé Ultetett fa,
amely gyokereit egészen a folydig ereszti.
Ha jon a héség, nem kell félnie,
lombja mindig z6ldellni fog.
Szarazsag idején sem kell aggddnia,

akkor sem szlinik meg gyimolcsot teremni. (Jeremias 17, 7-8).



Imddsdg: Jézusom, felismerem, hogy a legdragdbb adomany, amelyet szent keresztségemben kaptam
az a hit, és ez a Te Szivedbdl fakad. Egyik nap nagy vihar tdmadt a tengeren és az apostolok féltek,
felébresztették a Mestert. Te azonban igy széltal hozzajuk: ,Mit féltek, kishitlek?” (Mt. 8, 26). Uram,
ha a vihar mindenféle megprdbaltatdssal megrenditi életemet, 6rizd meg akkor is hitemet! A hit, amely
neked tetszik, Jézusom, az a reménység hite.

Uram, sajnos hitem nem jarja at egész valdmat. Segits tudatositanom, hogy egyediil te vagy a
megoldas minden nehézségben. Nélkiiled semmit sem tudunk elérni, megalkotni, felépiteni!
Istenem, allj mellettem, biztass és erdsits a cselekvd hit kegyelmével! Amen.

HATODIK NAP: Jézus Szive az irgalmassag forrasa

Elmélkedés: Miutan Jézus apostolainak megmutatta kezének és oldalanak sebhelyeit, rajuk lehelt
és igy szol: ,Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsatjatok blineit, az bocsdnatot nyer, s akinek
megtartjatok, az blnben marad.” (Jn. 20, 22-23).

,Feltdmadasaban Jézus az irgalmassag tokéletes mlvét hozta létre, azaz, az Atya szeretetének
mUivét, amely er6sebb, mint a haldl. Jézus az irgalmassag kimerithetetlen forrasa lett, amely er6sebb
a blinnél.” (Az isteni irgalmassag enciklikabal).

A meghivas, amelyet Jézus egyik nap mondott ma is érvényes lesz szdmunkra: , Gyertek hozzam
mindnyajan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok — én megkonnyitlek titeket.” (Mt. 11,28).
Mindnyajan meg vagyunk hiva arra, hogy terhiinket a szelid és alazatos sziv(i Jézusnak adjuk, hogy t6le
blineink bocsanatat és minden bajunkban enyhiiletet nyerjlink.

»,Nem azért jottem, hogy az igazakat hivjam,
hanem hogy a blinoséket.” (Mt. 9, 13)
Dicséité ének:
,Aldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja,
aki Krisztusban minden lelki aldassal
megaldott minket fonn az égben
mert 8benne valasztott ki benniinket
a vildg teremtése el6tt,
hogy szentek és feddhetetlenek legyiink elGtte.
Szeretetbdl eleve arra rendelt benniinket,
hogy Jézus Krisztus altal-akarta tetszése szerint-
gyermekeivé legylnk;
hogy magasztaljuk felséges kegyelmét,
amellyel szeretett Fidban jésagosan megajandékozott minket.

Obenne nyertiik el a megvaltast a vére aran



és blineink bocsanatat béséges kegyelme folytan,

amelyet végtelen bolcsességében és megértésében

gazdagon drasztott rank.

Tudtunkra adta ugyanis akaratdnak titkat,

azt az 6benne el6re meghatdrozott jésagos tervét,

hogy elérkezik az id6k teljessége,

és Krisztusban mint F6ben Ujra egyesit mindent,

ami a mennyben és a foldén van.” (Ef. 1, 3-10).

Imddsdg: Szentlélek, tard fel nekem Jézus irgalmas Szivének mélységes titkait. Bizom irgalmassagaban,
amely felGlmulja blneim terhét, kildnben agyonnyomnanak. Adj nekem bizalmat a papi rend irant,
amely &ltal az Atya gyakorolja az O atyasagét, hogy engem elveszett gyermekként fogadjon, akinek
megbocsdjt. Adja nekem Isten a kegyelmet, hogy engedjem, hogy Isten az én Atydm szeret6n atoleljen.
Amen.

,Hogy futnak, hogy menekiilnek el6led a Téled rettegé blinosok! Hidba! Latod 6ket, hisz' nem
menedék szemed el6l semmi sotét rejtek. — Pedig csak meg kellene fordulniuk: maris ott vagy a
blinvalld szivben. Ott vagy a gyotrelmes tévelygés utan hazatalalt, kebleden siré szivben. Te a tékozlé
fiak atyja szivesen, végtelen szeretettel letorlod konnyeiket. Aztan még tébb konnyik omlik, de sirasuk
mar 6rom lesz, mert Uram, te, a teremtdjiik vigasztalod 6ket.” (Szent Agoston)

HETEDIK NAP : Jézus Szive nekiink ajandékozza az Elet Kenyerét

Elmélkedeés: A vér, amely Jézus nyitott oldalabdl folyt ki, az Eucharisztia szentségét jelképezi.
Jézus azt mondja nekink: ,A testem ugyanis valdsdgos étel, s a vérem valdsagos ital.” (Jn. 6, 55). ,,Aki
eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 6rok élete van, s feltdmasztom az utolsé napon.” (Jn.
6, 54).

Miutdn Jézus tanitvanyai meghallottdk e szavakat, tobben koziilik visszahuzédtak és mar nem
tartottak vele. Végtelen szeretetében rendelte Jézus ezt a szentséget, amelyben O istenségével és
megdics6ilt emberségével igazan jelen van. ,,S én veletek vagyok mindennap, a vilag végéig.” (Mt. 28,
20). Jézus mindennap nalunk akar maradni, és annyira szeret minket, hogy lelki taplalékunk is akar
lenni. Ezért adja magat ételll azoknak, akiket magahoz vonz.

»AKki eszi az én testemet és issza az én véremet,
az bennem marad, én meg benne.” (Jn. 6,56)
Dicséité ének:
Telve voltam bizalommal akkor is,
amikor igy széltam:

,Mély megaldztatasban lett részem.”

Kétségbeesésemben ezt mondtam:



,Az emberek gonoszak mind.”
Mivel viszonozzam az Urnak,

ami jot tett velem?

Veszem az (dvosség kelyhét,

és segitségiil hivom az Ur nevét.
Amit az Urnak igértem, feldldozom,
egész népének szine el6tt.

Az Ur szemében draga dolog

az igazak haldla.

Uram, a te szolgad vagyok,

szolgdd vagyok, szolgdlédnak fia.
Te oldottad meg bilincseimet,
dics6it6 dldozatot mutatok be neked.
Segitségil hivom az Ur nevét.

Amit az Urnak igértem, feldldozom
egész népének szine el6tt.

Az Ur hazanak udvaréaban,

a te szivedben, Jeruzsalem!

Imadsag: II. Janos Pal papa a Sacré-Coeur bazilikaban,
a parizsi Montmartre-on, 1980. junius 1-én.

(116. Zsolt 10-19.vers)

Jézus, Te nemcsak a szent Eucharisztidt akarod nekink ajandékozni, hanem sziviink
taberndkulumaban is lakni akarsz. Varsz mindenkire, akit szeretsz, hogy az a ,,szivt6l szivhez” haté csere
megtorténhessen. Ahogyan a josagos XXIII. Janos papa mondja: , Eletem Ugy t(inik, arra van rendelve,
hogy elajandékozza magat a tabernakulumbdl aradd fényben. Jézus Szivénél kell menedéket taldlnom,
hogy megtaldljam minden nehézségem megoldasat.” Jézus, toltsd el szivemet bizalommal
eucharisztikus jelenléted irant! Adj nekem nagy bizalmat, hogy rendszeresen jojjek a veled vald

talalkozasra.

Add meg nekem a kegyelmet, hogy elj6jjek imaddsodra, dicséretedre és engedd, hogy mindent,
amire sziikségem van, ebbdl a Szeretettel vald taldalkozasbol meritsek, hogy életem megdicsGitse Istent,

a mi Atydnkat!

— A szent Eucharisztidban a keresztdldozatnak Gnmagat mindig megujitd és hatékony jelenlétét
Unnepeljik, amelyben a megvaltas 6rokké jelenvald esemény, amely elvalaszthatatlanul hozza
van kotve magdnak a Megvalténak a kdzbenjarasahoz.

— A szent Eucharisztidban Krisztussal magdval egyesiiliink, az egyetlen pappal és egyetlen
aldozattal, amely belekapcsol benniinket odaadasanak és imadasanak mozgalmaba, vele, aki

minden kegyelem forrasa.



— A szent Eucharisztidban — ez is értelme az 6rokimadasnak — beléplink a szeretet aramaba,
amelybél minden bensd el6menetel és apostoli eredményesség fakad: ,,En meg, ha majd
félemelnek a foldrél, mindenkit magamhoz vonzok.” (Jn. 12, 32).

NYOLCADIK NAP: Jézus Szive a testvéri szeretet forrasa

Elmélkedés: A szenvedése elGtti estén Jézus megmosta tanitvanyai labat és igy szolt: , Tudjdtok, mit
tettem veletek? Ti Mesternek és Urnak hivtok, s jol teszitek, mert az vagyok. Ha tehdt én, az Ur és
Mester megmostam ldbatokat, nektek is meg kell mosnotok egymds Idbdt. Példdat adtam, hogy amit
én tettem, ti is tegyétek meg.” (Jn. 13,12-15). ,Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok,
boldogok lesztek.” (Jn. 13, 7). Jézus ezt a példat adta nekiink, hogy megmutassa, hogyan szeressik
Istent testvéreinkben.

A kincs, amelyet az égben kapni fogunk, akkora lesz, amekkora ez a szeretet. ,Aztdn igy szl a kirdly a
jobbjan dllokhoz: Gyertek, Atydm dldottai, vegyétek birtokba a vildg kezdetétdl nektek készitett
orszdgot! Ehes voltam és adtatok ennem. Szomjas voltam és adtatok innom. Idegen voltam és
befogadtatok. Nem volt ruhdm és felruhdztatok. Beteg voltam és megldtogattatok. Bérténben voltam
és folkerestetek.” (Mt. 25, 34-36). ,Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim kéziil eggyel is
tettetek, velem tettétek.” (Mt. 25, 40).

»Arrol tudjak majd meg rélatok, hogy a tanitvanyaim vagytok,
hogy szeretettel vagytok egymas irant.” (Jn. 13,35)
Dicséité ének:
,Benneteket meg az Ur papjainak hivnak,
és igy neveznek: Isteniink szolgai.
A nemzetek gazdagsagat élvezitek majd,
és kincseikkel ékesithetitek magatokat.
Mivel kétszeres volt a gyalazatuk,
hisz megvetés és lekopdosés volt a résziik,
azért kétszeres lesz az 6rokséglik is az orszagban,
és Orokkeé tartd lesz az 6oromik.
Mert én, az Ur szeretem az igazsagot,
am a rablast meg a gazsagot gyGlolom.
Megjutalmazom 6ket hliségemben,
és 0rok szovetséget kotok vellik.
Sarjadékuk hires lesz a nemzetek kozott,
és minden ivadékuk a népek korében.

Akik Iatjak 6ket, elismerik majd,



hogy ez aza nemzedék, amelyet megaldott az Ur”. (Izajas 61, 6-9)

Imddsdg: Jézus, add meg nekem a kegyelmet, hogy embertestvéreimet Ugy szeressem, ahogyan Te
szeretted 6ket. Te szolgdltal nekik nagy aldzatossaggal és szelidséggel, mindig figyelmes voltal, hogy
segits nekik sziikségiikben. A Te szivedbdl oly sok irgalmassag aradt mindenki szdmara, ezért kérlek
Téged, toltsd el az én szivemet is irgalommal minden embertestvérem irant!

KILENCEDIK NAP: Jézus Szive az Atydhoz vezet benniinket

Elmélkedeés: ,Dicséitsd meg Fiadat, hogy Fiad is megdicséitsen téged. Hatalmat adtdl neki
minden ember f6létt, hogy akiket neki adtdl, azoknak 6rék életet adjon. Az az 6rék élet, hogy
ismerjenek téged, az egyediili igaz Istent és akit kiildtél, Jézus Krisztust.” (Jn. 17,2-3).

Maria Magdolnat feltdmadasa utan Jézus arra kéri, hogy ne érintse 6t, mert még nem ment fel az
Atydhoz. Jézus szeretetének gyengédsége az Atya haza részére van fenntartva, akkor, amikor majd
mindenki sorra kerdil, és elér oda Krisztussal. De a f6ldon az a legfontosabb, hogy Jézus akaratat tettre
valtjuk. Maria Magdolnanak azt mondja: ,,...menj el testvéreimhez és vidd nekik hiriil: Félmegyek
Atydmhoz és a ti Atydtokhoz, Istenemhez és a ti Istenetekhez.” (Jn. 20, 17).

Jézus kiérdemelte, hogy mi is a mennyei Atydnak a gyermekei legyiink. ,, Ne félj, te maroknyi nydj,
hisz Atydtok ugy ldtta jonak, hogy nektek adja orszdgdt.” (Lk. 12,32). Hogy Isten orszdganak részesei
lehesslink, Jézus felszdlit minket, hogy olyanok legytink, mint a kisgyermek. A gyermekség szellemének
jellemz6 vondsa a bizalom. A bizalom felbdtorit arra, hogy Istenhez forduljunk és mindent kérjink,
amire szlikséglink van, és hogy elfogadjuk jététeményeit. ,Kérjetek és kaptok, keressetek és taldltok,
z0rgessetek és ajtot nyitnak nektek.” (Mt. 7,7).

»Am akik befogadtak, azoknak hatalmat adott, hogy Isten
gyermekei legyenek. Azoknak, akik hisznek nevében.” (Jn. 1, 12)
Dicséité ének:

A kirdly nem er8s hadsereggel gy6z,

a kiralyt nem hatalmas ereje menti meg.

Téved, ki lovatol varja gy6zedelmét,

barmilyen erGs is az, nem menti meg.

De nézd, az Urnak szeme az igazakon

nyugszik, azokon, akik biznak kegyelmében,

hogy lelkiiket a halalbol kimentse

és taplalja éhséglikben.

Lelkiink remél az Urban.

O a mi segitségiink és a pajzsunk.

Sziviink 6benne ujjong,

szent nevében bizakodunk.



Kegyelmed 6rkodjék folottiink, Uram,

ahogy tebenned reméliink! (33. Zs. 16-22)

Imddsdg: Jézus Lelke, egyesiilj lelkemmel és tanusitsd bennem, hogy Isten gyermeke vagyok. Add meg
nekem a Téled szdrmazd bolcsességet, hogy felfogjam az igazsdg mélységét, hogy Isten, az én Atyam
szeret engem, és én értékes vagyok az O szemében. Szereteted erejében kidltom egész szivembél:
,Abba, kedves Atydm, én a Te gyermeked vagyok!”

»Aki engem lat, latja az Atyat”

,Az Egyhdz megvallja az Isten irgalmassdgat, az Egyhdz bel6le él, a hit és tanitdsanak oridsi
tapasztalatabdl. Allanddan Krisztust szemléli és rairanyulva toltekezik, az O életére és evangéliumara,
keresztjére és foltamadasara, mindent magdba foglald titkara irdnyulva.”

- Minden, ami Krisztus-tapasztalat az Egyhdaz él6 hitében és tanitdsaban, kozelit benniinket az Atya
megismeréséhez az 0 irgalmassaganak szentségében. Az Egyhaz, egészen kiillonleges médon vallja
meg és tiszteli Isten irgalmassagat, ha Jézus Szivéhez fordul.

- A kdzeledés Krisztushoz az O Szivének titkaban lehetdvé teszi nekiink, hogy bizonyos értelemben
egy olyan kdzponthoz jussunk, amely ugyanakkor legknnyebben megkozelithet6 az emberi sikon
is. Ez a pont az Atya irgalmas szeretetének kinyilatkoztatasa és az Emberfia messidsi kiildetésének
kozponti tartalma.

II. JAnos Pal papa: Enciklika az isteni irgalmassagrol
,Dives in misericordia Deus” 1980. november 30-4n
Magadnak teremtettél minket, 6, Uram, és nyugtalan a sziviink,

amig benned meg nem nyugszik.” (Szent Agoston)





















